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立足医院特色、提高服务质量，助推心肌灌注显像临床应用
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　 　 放射性核素心肌灌注显像（ｍｙｏｃａｒｄｉａｌ ｐｅｒｆｕｓｉｏｎ ｉｍａｇｉｎｇ，
ＭＰＩ）是公认的诊断心肌缺血最可靠的无创性检测方法。 近

年文献报道我国冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心病）
患者数量高达 １ １３９ 万［１］ ，但调查显示 ＭＰＩ 在全国二级以上

医院开展率仅为 １２．９％ ［２］ 。 《核素心肌显像临床应用指南

（２０１８）》 ［３］发布以来，ＭＰＩ 临床应用和普及取得了一定的进

展，２０２３ 年检查量较 ２０１９ 年增长了 ２０．０％ ［４］ 。 笔者所在的

陆军军医大学第一附属医院在 ２０１８ 年以前 ＳＰＥＣＴ ＭＰＩ 年检

查量不足 １００ 例，２０１８ 年起逐年快速增长，２０２３ 年检查量已

达 ２ ０００ 例。 现将本单位 ＭＰＩ 应用发展的经验总结如下。
一、紧密结合本院心内科特色，拓展 ＭＰＩ 应用范围

冠状动脉微血管疾病 （ ｃｏｒｏｎａｒｙ ｍｉｃｒｏｖａｓｃｕｌａｒ ｄｉｓｅａｓｅ，
ＣＭＶＤ）是由动脉粥样硬化和非动脉粥样硬化致病因素引起

的冠状前小动脉、小动脉和毛细血管结构和功能异常导致的

急性和慢性心肌缺血的临床综合征。 ＣＭＶＤ 发病率较高，也
是稳定型冠心病患者不良预后的重要原因，正引起心内科界

的高度重视［５］ 。 近几年，本院心内科在 ＣＭＶＤ 的诊治方面取

得了较好的成绩、形成了鲜明的医院特色。 ＳＰＥＣＴ ＭＰＩ 是无

创诊断冠心病的重要手段，心内科希望 ＭＰＩ 也能在 ＣＭＶＤ
的精准诊疗中发挥作用，这给核医学科 ＭＰＩ 的应用发展带来

了机遇。 如何紧密结合本院特色、响应临床需求，拓展 ＭＰＩ
的应用范围？ 科室骨干查阅文献，积极与心内科医师面对面

沟通交流，探讨常规 ＳＰＥＣＴ ＭＰＩ 用于 ＣＭＶＤ 诊断的可行性；
另外，挑选具有典型劳累性心绞痛症状、但冠状动脉造影未见

冠状动脉阻塞的部分患者进行 ＳＰＥＣＴ ＭＰＩ，并与心脏 ＭＲＩ 进
行对比，证实了常规 ＳＰＥＣＴ ＭＰＩ 用于 ＣＭＶＤ 诊疗的可行性。

二、基于科室现有条件，摸索中进步

常规 ＳＰＥＣＴ ＭＰＩ 在阻塞性冠心病的诊断中意义明确，
但在 ＣＭＶＤ 中的应用价值尚存在争议。 碲锌镉（ ｃａｄｍｉｕｍ⁃
ｚｉｎｃ⁃ｔｅｌｌｕｒｉｕｍ， ＣＺＴ）心脏专用 ＳＰＥＣＴ ＭＰＩ 用于诊断 ＣＭＶＤ
已得到指南的推荐［６⁃７］ ，然而，本科室尚无 ＣＺＴ ＳＰＥＣＴ。 面对

设备不足与临床需求间的矛盾，本科室积极利用常规 ＳＰＥＣＴ
进行 ＭＰＩ 用于 ＣＭＶＤ 的探索性工作，发现 ＣＭＶＤ 有其自身

显像特点：典型的 ＭＰＩ 图像与阻塞性冠心病一致，但大部分

患者不典型，表现为放射性分布不均匀、放射性异常分布程

度较轻，且更易受伪影等技术因素干扰、图像判读时主观性

较强。 探索过程虽然曲折不易，但大家的努力逐渐得到心内

科的认可，２０２３ 年 ＭＰＩ 检查量是 ２０２２ 年检查量的 １．５ 倍，这
为此后软、硬件水平及实践经验的持续提升赢得了宝贵的时

间。 目前，ＣＭＶＤ 患者约占本科室 ＭＰＩ 显像患者的 ５０％。
三、通过“请进来、送出去”不断提高自身水平

打铁还需自身硬，核医学工作者不断提高自身水平、加
强心内科相关知识储备，是出具高质量报告的前提条件之

一。 借助举办核心脏病学专场学术会议的机会，本科室多次

邀请国内核心脏病学专家（２０ 余人次）来指导工作，并派出

人员到心血管病专科医院进修学习。 同时，通过与心内科医

师进行典型及疑难病例讨论，以及邀请心内科专家开展专题

讲座，系统地加强了核医学工作者在心血管疾病领域的相关

知识储备。 这种“请进来、送出去”的模式，让科室人员的专

业能力得到提升，为 ＣＭＶＤ 精准诊断奠定了基础。
四、统一思想、切实强化报告质量及服务意识

尽力满足临床需求是核医学科的生存之本，高质量报告

和优质服务则是核医学科赢得临床信任和尊重的“利器”。
核医学科工作人员均树立“质量第一、临床第一”的意识，并
将这种意识内化于心外化于行。 大家以临床问题为导向，对
患者准备、图像采集与处理、放射性药物制备、报告书写等环

节实施全流程质量控制，以提升报告质量，同时引入心肌血

流定量分析技术［８］ ，有效弥补常规 ＳＰＥＣＴ ＭＰＩ 无法评估心

肌血流储备的缺陷。 此外，本科室不遗余力地满足临床需

求，在 ＳＰＥＣＴ 检查量已远超负荷的情况下，通过实施两班制

甚至三班制的工作模式，保障“一日法”ＭＰＩ 检查和心肌血流

定量分析检查能够按时完成，从而加快检查的流通量。
五、以点带面，助推区域核心脏病学持续发展

本科室在自身发展的同时，还邀请心内科教授及市外核

心脏病学专家到多家基层医院的心内科、核医学科推广

ＭＰＩ，帮助提升基层地区 ＭＰＩ 的应用水平。 作为国家卫生健

康委员会心血管核医学诊断技术能力提升项目的培训基地

之一，本院积极利用该平台培训核心脏病学工作者，促进了

区域核心脏病学的学科发展。
ＭＰＩ 在我国的应用和普及仍面临诸多困难和挑战。 我
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们一方面要立足本院特色，在满足本院优势学科的临床需求

中寻找突破点，另一方面要强化质量和服务意识，将之内化

于心、外化于行，系统性提升专业技能、建立标准化全流程质

量控制体系、及时了解并响应临床需求、有效沟通是获得临

床认可的核心要素。 相信通过学科间不断交流、协作，可进

一步推动 ＭＰＩ 在临床的合理应用，使冠心病诊疗愈加规范、
精准。
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