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Ｍｉｋｕｌｉｃｚ 病唾液腺 ＳＰＥＣＴ 显像 １ 例
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图 １　 Ｍｉｋｕｌｉｃｚ 病（ＭＤ）患者（女，４２ 岁） ９９ＴｃｍＯ－
４ ＳＰＥＣＴ 显像图（共 ２４ 帧，每帧间隔 １ ｍｉｎ）。 注射后双侧腮腺显影浅淡（左侧为著），双侧

颌下腺显影尚可，随时间延长，双侧腮腺及颌下腺显像剂分布逐渐增浓，于 ２０ ｍｉｎ 达高峰； 此时口服维生素 Ｃ，左侧腮腺及双侧颌下腺显

像剂分布迅速减低，至显像结束，右侧腮腺可见显像剂滞留

　 　 患者女，４２ 岁，因“反复上眼睑肿块 １ 年”入院。 既往体

健。 体格检查：体温 ３６．５ ℃；双侧泪腺对称性肿胀，可触及肿

块，质软，无压痛；双侧腮腺对称性肿大，无触痛；无口干、眼
干、皮疹、脱发、光过敏、关节疼痛。 实验室检查：血尿常规、
肝肾功能、肿瘤标志物未见异常。 免疫指标：免疫球蛋白

（ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎｓ， Ｉｇ） Ｇ４ ＞ ３． ３３ （正常参考值范围：０． ０８ ～
１􀆰 ４０） ｇ ／ Ｌ，ＩｇＥ ２９６（正常参考值范围：＜１００） ｋＵ ／ Ｌ。 采用德国

Ｓｉｅｍｅｎｓ 公司 Ｓｙｍｂｉａ Ｔ１６ ＳＰＥＣＴ ／ ＣＴ 仪行唾液腺 ＳＰＥＣＴ 显像

（图 １）：患者取仰卧位，“弹丸”式静脉注射９９ＴｃｍＯ－
４（北京原

子高科股份有限公司），行唾液腺动态显像，２０ ｍｉｎ 时口服维

生素 Ｃ，继续采集 １０ ｍｉｎ。 显像示：（１）双侧腮腺摄取功能减

低（左侧为著），左侧腮腺排泌功能正常，右侧腮腺排泌功能

减低；（２）双侧颌下腺摄取及排泌功能正常。 时间⁃放射性活

度曲线示：右侧腮腺及左侧腮腺曲线斜率减低，右侧颌下腺

及左侧颌下腺曲线斜率大致正常；２０ ｍｉｎ 时口服维生素 Ｃ
后，右侧腮腺曲线未见下降，余曲线均下降。 临床诊断：
Ｍｉｋｕｌｉｃｚ 病（Ｍｉｋｕｌｉｃｚ ｄｉｓｅａｓｅ， ＭＤ）？ 泪腺病理活组织检查

（简称活检）诊断符合 ＭＤ。 予泼尼松（２０ ｍｇ ／ ｄ）、甲氨蝶呤

（１０ ｍｇ ／周）治疗，用药 ５ ｄ 后患者泪腺肿大明显减小，遂出

院，目前随访中。
讨论　 ＭＤ 是 １ 种非特异性炎性反应的自身免疫性疾

病，病因未明，发病率较低，患者多为中年女性［１］ 。 其特征性

表现为双侧泪腺和腮腺对称性肿大、无触痛，腺体分泌功能

正常或轻中度下降，可出现口干、眼干，无全身症状，病程持

续 ３ 个月以上，血清 ＩｇＧ４ 水平升高等［２］ 。 本例为 ４２ 岁女

性，病程 １ 年，双侧泪腺及腮腺对称性肿大，无触痛或全身症

状，血清 ＩｇＧ４ 水平升高，符合 ＭＤ 诊断。 ＭＤ 诊断必须基于

病理检查，其基本病变为广泛淋巴细胞反应增生、浸润外分

泌腺，腺组织萎缩，被肉芽组织和结缔组织取代。 本例行泪

腺活检，光学显微镜下见大量淋巴细胞浸润，腺组织萎缩，病
理诊断为 ＭＤ。

为评估唾液腺功能，患者行唾液腺 ＳＰＥＣＴ 显像。 唾液

腺显像可通过唾液腺摄取和排泄９９ＴｃｍＯ－
４ 量的多少、快慢，以

动态方式显示唾液腺位置、形态、功能等；可用酸刺激使唾液

加速分泌，排除干扰因素。 有研究显示，唾液腺显像对唾液

腺功能检查的诊断价值与唇腺活检相似［３］ 。 本例显像发现
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患者双侧腮腺功能受累，双侧病变不一致，双侧颌下腺功能

正常，此检查可分别检测单侧唾液腺功能，对诊断 ＭＤ 有辅助

价值，可作为了解患者预后的常规检查。 但多种疾病均可累

及唾液腺，尤以干燥综合征（Ｓｊöｇｒｅｎ ｓｙｎｄｒｏｍｅ， ＳＳ）多见，且唾

液腺显像在 ＳＳ 的诊断中应用较多，在 ＭＤ 中的应用少有报

道。 研究报道唾液腺显像对唾液腺功能判断有较高的灵敏

度，但特异性较低［４］，目前尚不能在 ＭＤ 与 ＳＳ 的鉴别诊断中

提供较大帮助，还需结合其他检查及临床症状共同诊断。
由于 ＭＤ 是慢性疾病且易复发，未经治疗的唾液腺病变

将逐步发展为组织纤维化，故应早期并长期应用小剂量激素

维持治疗，改善患者预后。 本例患者用药 ５ ｄ 后症状好转，目
前跟踪随访。
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关于论著文稿中中、英文摘要的书写要求

根据 ＧＢ ６４４７—８６ 的定义，文摘是以提供文献内容梗概为目的，不加评价和解释，简明确切地记述文献重要内容的短文。
摘要应具有自明性和独立性，并拥有与一次文献同等量的主要信息。 即不阅读全文就能获得必要的信息。 它的详简程度取

决于文献的内容，通常中文文摘以不超过 ４００ 字为宜。 应以第三人称的语气书写。 不要使用“本人”、“作者”、“我们”等作为

陈述的主语。
摘要的内容应包括四个要素，即目的、方法、结果、结论。 （１）目的：指研究的前提和缘起，即为什么要作此项研究，可以有

简单的背景材料。 （２）方法：指研究所用的原理、对象、观察和实验的具体方法等。 （３）结果：指研究的结果、效果、数据等，着
重反映创新性的、切实可行的成果，包括本组研究中的重要数据。 （４）结论：指对结果进行综合分析，逻辑推理得出的判断。
有的可指出实用价值和推广价值；如有特殊例外的发现或难以解决的问题，可以提出留待今后深入探讨。 英文摘要的内容与

中文摘要的内容要求大体一致。
英文摘要要求做到语法正确，用词准确，与中文摘要对应，方法、结果可略详于中文摘要。 必要时，作者在投稿前请英文书写

水平高的人员帮助修改。 英文文题后列出全部作者及其单位、科室（包括城市、邮编）的英文规范表达。
敬请广大读者、作者周知，并遵照此要求投稿。
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