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 56y/M，咳嗽咳痰伴全身疼痛月余，抗炎治疗效果欠佳 

病 史 

外院CT发现：左肺下叶背段肿块，肿瘤待排 

气管镜见下叶背段支气管稍显狭窄，未见明显新生物，

刷片可见异性细胞，肺腺癌不除外 

CEA18.5u/L 升高， APF、CA199、 CA125  正常范围 

拟申请PET/CT检查协助诊断及分期 



2010年11月30日，注射FDG前血糖水平7.5mmol/L 



2010年12月1日 FDG注射前测量血糖6.5mmol/L 



同一个病人，不

同时间做PET/CT 



第一天吃稀饭空腹4小时                       第二天空腹 

询问病史，患者隐瞒了第一天早上6点半吃了一碗稀饭，

空腹近4小时，我们测的血糖7.5 



PET/CT显像质控 

当天进食后空腹4-6小时，虽然血糖水平不高，但是注射

FDG后显像，图像质量仍然影响大 

我们的经验：当天进食最好不做FDG-PET/CT，除非空腹时 

   间超过6小时，而且6小时保持安静 

当天检查空腹，即使血糖偏高，（如11.0mmol/L以下）图 

    像质量部分仍然满足诊断 

 FDG显像，空腹最关键，如要进食不能含碳水化合物 



Thanks for your attention! 




